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Jörg Scheiderbauer


[image: alt]

In jungen Jahren war ich Mountainbikeprofi, bis mich dann ab 2008 das Triathlon-Fieber ansteckte. Die drei Sportarten Schwimmen, Radfahren und Laufen faszinierten mich derart, dass ich damit anfing. Beruflich arbeite ich für die von mir gegründete Radmarke racextract als Produktentwickler. 2014 startete ich im jungen alter von 38 Jahren mein sportliches Comeback. 2018 wurde ich Deutscher Meister Crossduathlon und Deutscher Meister Crosstriathlon (AK40-44). 2019 nahm ich an der Ironman 70.3 Weltmeisterschaft in Nizza teil und wurde Dritter (AK40-44). Bei der Ironman Weltmeisterschaft auf Hawaii erreichte ich 2019 den 4. Platz (AK40-44) mit einer persönlichen Bestzeit von 9:04:25. Im Mai 2020 stellte ich einen neuen Rekord auf dem Westweg von Pforzheim nach Basel auf. Die 280 Kilometer mit rund 8.000 Höhenmetern lief ich in einer Zeit von 47:15:59h. Bei dieser Aktion sammelte ich Spenden zugunsten des Förderverein für krebskranke Kinder in Freiburg e.V. in Höhe von 18.211 Euro. 2021 wurde ich ETU Europameister über die Mitteldistanz in meiner Altersklasse.

Als Trainer arbeite ich mit den beiden Triathlon Profis Jonas Hoffmann und Dominik Sowieja zusammen, meine Aufgabe ist es beide Athleten im internationalen Profigeschäft zu etablieren.

Meine Bestzeiten:

Freiburg Halbmarathon 2022 (01:14:34 h)

Laufnacht Running Warehouse 10km 2021 offiziell vermessene DLV Strecke (33:38 min)

Ironman Hamburg 2021 (08:49:00 h)

Ironman 70.3 Dubai 2020 (03:57:53 h)







Erfolge 2023

1. Platz AG Ironman France – 9:55:35

1. Platz AG Ironman 70.3 Kraichgau – 4:21:48

Erfolge 2022

12. Platz AG Ironman World Championship Hawaii – 9:25:38

Erfolge 2021

2. Platz AG Ironman Hamburg – 8:49:00 (PB)

ETU Europameister Mitteldistanz AG – Challenge Walchsee

Erfolge 2020

Westweg Pforzheim – Basel (bis zur Schweizer Grenze wegen Covid 19) 280 km – 8000 Hm – 47:15:59 (Rekord)

2. Platz AG Ironman 70.3 Dubai – 3:57:53 (PB)

Erfolge 2019

4. Platz AG Ironman World Championship Hawaii – 9:04:25

3. Platz AG Ironman 70.3 World Championship Nice – 4:28:40 
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            Lieben Dank an alle. Am 09. April folgt Teil 2. St
            	                    [image: Lieben Dank an alle. Am 09. April folgt Teil 2. Stay tuned✌️]
        
    



    
        
            Komm am Dienstag, 19. März zu uns zum Feierabend 
            	                    [image: Komm am Dienstag, 19. März zu uns zum Feierabend Fun Run. Hoka wird mit dem neuen Mach 6 bei uns in Rammersweier mit Testschuhen vor Ort sein. Desweitern stellt Schnitzer Glutenfrei leckere glutenfreie Snacks zur Verfügung, die ihr gerne probieren könnt. Unser Feierabend Fun Run ist für jedermann, egal ob Newcomer oder erfahrene/r Läufer oder Läuferin. Wir freuen uns auf euch und einen schönen Feierabend Fun Run FFR! Ort: Racextract. Brücklesbünd 7, 77654 Offenburg. Kostenlos anmelden könnt ihr euch hier: https://mach6-runningwarehouse.splashthat.eu oder kommt einfach vorbei #feierabend #funrun #runningwarehouse #running #offenburg #runanhavefun]
        
    



    
        
            Benedikt Benz der bei uns eine Ausbildung als Zwei
            	                    [image: Benedikt Benz der bei uns eine Ausbildung als Zweiradmechatroniker absolviert wurde vergangenen Sonntag „Deutscher Junioren Meister im Querfeldein“ 👍🏻👏  Benedikt ist derzeit eines der größten Radsport Talente Deutschlands und wir werden Ihn natürlich weiterhin tatkräftig unterstützen…. ✌️  #cyclocross #germanchampion #querfeldein #handwerkskammerfreiburg]
        
    



    
        
            Erstes Foto von unserem neuen Racextract.sparrow T
            	                    [image: Erstes Foto von unserem neuen Racextract.sparrow TT BFCT 1100S aus unserer neuen raceline Serie.  Das unsere Triathlon Profis Jonas Hoffmann und Dominik Sowieja  2024 zum ersten Mal bei Ihren wichtigen Ironman Rennen einsetzen werden 👍🏻✌️  @jon_hoffmann @dominiksowieja  #ttbike #triathlon #newttbikeiscoming #swimbikerun]
        
    



    
        
            Ich freue mich sehr, dass ich ab der Saison 2024 e
            
	                
	            	                    [image: Ich freue mich sehr, dass ich ab der Saison 2024 einen weiteren Profi-Triathleten trainieren werde. Dominik Sowieja - Triathlet ist in der Liste der besten deutschen Triathleten auf dem achten Platz gelistet. Beim Ironman in Hamburg 2023 hat er die Qualifikation für die Ironman Weltmeisterschaft um nur 9 Sekunden verpasst. Seine Endzeit betrug 7:46:10 Stunden, und er belegte den neunten Gesamtplatz. Dies war bereits das vierte Mal, dass er eine Ironman-Langdistanz in weniger als 8 Stunden beendet hat.  Seinen bisher größten Erfolg feierte Dominik Sowieja 2022 beim Ironman Vitoria-Gasteiz, wo er den dritten Platz belegte, aber auch dort knapp die Qualifikation für die Ironman Weltmeisterschaft verpasste. Um im Training neue Reize zu setzten, arbeitet er ab 2024 nun mit mir zusammen.  Gemeinsam wollen wir die Qualifikation für die Ironman Weltmeisterschaft in Hawaii 2024 schaffen. Ich bin von seinem Potenzial überzeugt, dass Dominik dorthin gehört und dass er bereits im kommenden Jahr die Qualifikation für Hawaii schaffen kann. Danach sind alle Möglichkeiten offen.  Bereits 2023 konnte sich der Profi-Triathlet Jonas Hoffmann, den ich seit zwei Jahren trainiere, die Qualifikation sowohl für die Ironman Weltmeisterschaft als auch für die 70.3 Weltmeisterschaft 2023 sichern.   Also let’s do it 👍🏻✌️ #triathlon #triathlonprofissional #triathlontraining]
        
    



    
        
            Werksmontage von unserem neuen racextract sparrow 
            	                    [image: Werksmontage von unserem neuen racextract sparrow Aero BFCT 1100 S. Es wird das neue Trainingsrad von meinem Schützling und Profi Triathleten @jon_hoffmann (3. Platz Ironman Nizza; 13. Platz Ironman WM 70.3 Lahti; 20. Platz Ironman WM Nizza 2023). Jonas wir 2024 mit Shimano Komponenten und Radschuhen an den Start gehen 👍🏻👌 @shimanogermany @rideshimano  #triathlon #ironmantri #lightweightroadbike]
        
    



    
        
            @schnitzer_glutenfreiheit Am Wochenende fand der T
            
	                
	            	                    [image: @schnitzer_glutenfreiheit Am Wochenende fand der Trainingstag mit Jörg Scheiderbauer statt, den wir bei unserem Gewinnspiel verlost haben! 🙂 Die glücklichen Gewinner wurden am Sonntagvormittag im 5-Sterne Hotel Dollenberg in Empfang genommen. Dann ging es auch schon los und nach einer ersten Einheit Lauf-Technik ging es auf die @racextract-Räder! Vom Dollenberg aus ging es zur Renchtalhütte und nach einem stärkenden Mittagessen über die Zuflucht zurück zum Hotel 🤗🚲 Später konnten die Gewinner noch den Wellnessbereich nutzen und am Abend gab es ein leckeres 4-Gänge-Menü und ein Vortrag zu Ernährung im Sport. Den Montag sind wir dann ganz entspannt mit Yoga gestartet. Es war ein toller Trainingstag! 😍Vielen Dank an @joergscheiderbauer und seine Frau @alexcellentlife, die diesen wunderbaren und interessanten Trainingstag gestaltet haben.   #trainingstag #schwarzwald #renchtalhütte # dollenberg #gewinnspiel  @hotel_dollenberg  Werbung]
        
    



    
        
            Jonas Hoffmann ist Zwanzigster in der Welt bei der
            
	                
	            	                    [image: Jonas Hoffmann ist Zwanzigster in der Welt bei der IRONMAN World Championship in Nizza 2023.  Ein unglaublich hartes Rennen ist für Jonas Hoffmann bei seiner ersten Ironman Weltmeisterschaft in Nizza mit einem tollen 20. Platz belohnt worden.   Jonas hat sich durch alle drei Disziplinen durchgearbeitet und für mich eine beeindruckende Leistung bei seiner ersten WM Teilnahme über die Langdistanz hinterlassen.   Zur Weltspitze gibt es noch ein bisschen an Boden gut zu machen, aber das Potenzial ist noch lange nicht ausgeschöpft. Nach dem Wettkampf ist vor dem Wettkampf. 📸 @hm.hoffmann   #ironmanworldchampionship #ironmanworldchampionships #ironmannice #swimbikerun]
        
    



    
        
            Ich freue mich sehr, dass eins der erfolgreichsten
            	                    [image: Ich freue mich sehr, dass eins der erfolgreichsten Radsporttalente Deutschlands sich entschlossen hat, bei uns eine Ausbildung zum Zweiradmechatroniker zu machen. Es macht mich stolz, Benedikt das Schrauben beibringen zu dürfen 😊Beim Radfahren kann er mir vielleicht noch was zeigen 😉 #handwerkskammer #handwerkskammerfreiburg #ausbilder #zweiradmechatroniker #radsport]
        
    



    
        
            Jonas Hoffmann aus unserem racextract Racing Team 
            	                    [image: Jonas Hoffmann aus unserem racextract Racing Team wird in diesem Jahr einer von fünf deutschen Profi Triathleten sein, die bei der Ironman Weltmeisterschaft in Nizza starten. Neben Namen wie Jan Frodeno, Patrick Lange, Franz Löschke und Leonard Arnold wird sich Jonas auf seiner zweiten Ironman Langdistanz am 10. September mit der Weltspitze messen. Gleichzeitig ist Jonas auch für die Ironman 70.3 Weltmeisterschaft qualifiziert. Diese findet am 27.08.2023 im finnischen Lahti statt.  Die Vorbereitungen laufen für mich als sein Trainer auf Hochtouren ✌️ stay tuned #coaching #triathloncoach #triathlontraining #triathloncoaching]
        
    



    
        
            Zum ersten Mal konnte ich einen Ironman in meiner 
            
	                
	            	                    [image: Zum ersten Mal konnte ich einen Ironman in meiner Altersklasse gewinnen 🥇 Der Ironman France ist vor allem wegen der harten Radstrecke mit über 2.300 Höhenmetern eines der härtesten Langdistanz Rennen der Welt. Leider hat sich meine Schulterverletzung auch bei diesem Rennen erneut bemerkbar gemacht und ich musste beim abschließenden Marathon richtig fighten um meinen ersten Platz in der M 45-49 zu verteidigen. Schweren Herzens habe ich mich dann gegen den Slot für die Ironman WM, die im September nicht auf Hawaii sondern in Nizza stattfindet, entschieden. Ich möchte diese Verletzung jetzt länger auskurieren.   Gleichzeitig konnte ich als Trainer von Profi Triathlet @jon_hoffmann einen riesigen Erfolg erzielen. Jonas startete zum ersten Mal als Profi über die Ironman Langdistanz und wurde auf Anhieb Dritter. Ich bin mega Stolz auf seine Leistung und freue mich riesig auf die Ironman Weltmeisterschaft mit ihm im September in Nizza. Hier werde ich ihn dann als Trainer versuchen an der Strecke zu pushen 👌#ironmanfrance #swimbikerun #triathlon #ilovenice🇫🇷 📸 @hm.hoffmann]
        
    



    
        
            Zum ersten Mal konnte ich gestern beim Ironman 70.
            
	                
	            	                    [image: Zum ersten Mal konnte ich gestern beim Ironman 70.3 Kraichgau eine Ironman Mitteldistanz in meiner Altersklasse gewinnen 🏆   Und das, obwohl ich mir am Freitag eine heftige Schulterverletzung zugezogen hatte und ich am Vortag den Start absagen wollte. Es war also überhaupt nicht sicher, ob ich mit der verletzten Schulter schwimmen konnte.   Aber mental war es für mich persönlich das mit Abstand stärkste Rennen, das ich durchgezogen habe. Bin also mega happy 😊 über meinen ersten Sieg bei einem 70.3 Ironman Rennen.   Eine Mega Leistung lieferte auch mein Schützling Jonas Hoffmann, der bei den Profis vierter wurde. Mittlerweile ist er auf Tuchfühlung mit den ganz großen Jungs im Triathlonsport und das macht mich natürlich mega stolz 🥹  Foto: @hm.hoffmann  #ironman70.3 #triathlonmitteldistanz #swimbikerun #nevergiveup #imkraichgau703 #imkraichgau]
        
    



    
        
            Instagram-Beitrag 18178316749272562
            	                    [image: Instagram-Beitrag 18178316749272562]
        
    



    
        
            Gestern bin ich seit langem mal wieder beim Bibera
            
	                
	            	                    [image: Gestern bin ich seit langem mal wieder beim Biberacher Straßenlauf einen 10er gerannt. Nach einer sehr umfangreichen Trainingswoche war ich mit meiner Endzeit 35:29min auch ganz zufrieden. Den Endspurt um Platz 3 habe ich leider um vier Sekunden verloren. Aber der Zielsprint ging in jungen Jahren auch schon mal besser. In meiner AK 45-49 war es der erste 🥇 Platz darüber freue ich mich natürlich immer sehr 🤗 📸 @patrick_pbpb  #10krun #10kstraße #fastrun #fastrunning #fastrunningday]
        
    



    
        
            Gestern bin ich zum ersten Mal bei einer Deutschen
            	                    [image: Gestern bin ich zum ersten Mal bei einer Deutschen Meisterschaft über die Halbmarathon Distanz gestartet. Mit Platz 5 in meiner Altersklasse und einer Endzeit von 01:17:11h war ich letztendlich dann auch zufrieden. Mehr ist momentan aufgrund starkem Trainingsdefizit auch nicht drin. Aber die Saison geht ja jetzt erst richtig los 🤗 Also Let’s go 🙃 #freiburgmarathon #halbmarathon #running #training #needmoretraining]
        
    



    
        
            Ich bin sehr stolz darauf gemeinsam mit @alexcelle
            	                    [image: Ich bin sehr stolz darauf gemeinsam mit @alexcellentlife ein so hochkarätiges Team für die Saison 2023 zu präsentieren.  Ich wünsche allen unseren Athleten viel Erfolg 👍🏻 #triathlon #triathlonteam #swimbikerun  📷 Thanks a lot @ingo_kutsche_photo]
        
    



    
        
            Nach einem umfangreichen Leistungstest vergangenen
            	                    [image: Nach einem umfangreichen Leistungstest vergangenen Freitag beim Olympiastützpunkt Frankfurt ging es für @jon_hoffmann am Samstag gleich auf die Rennstrecke beim Dirty Race in Murr.  Sein Rennen habe ich gleichzeitig als Feldtest zur Auswertung der LD genommen.   Hier ein paar interessante Daten von seinem Rennen: 1. Lauf 4,88km Asphalt  03:01 min Laufsplit 14:37min  Schnellster Km Split 02:48min   2. Bike MTB 15km 32:08min  332 Watt im Schnitt und 359 Watt NP 1 min 488 Watt bei 66kg Körpergewicht  3. Lauf 4,4km Crosslauf  03:10 min Laufsplit 13:54min  Gesamt Platz 1: 01:00:39h  14:37min 1. / 32:08min 1. / 13:54min 1. #trainingsdata #swimbikerun #aerobtraining #feldtest #labortesting 📷 @blende2net]
        
    



    
        
            Nach einem umfangreichen Testtag gestern konnte me
            
	                
	            	                    [image: Nach einem umfangreichen Testtag gestern konnte mein Schützling Jonas Hoffmann heute beim Prestigerennen Dirty Race Murr einen Sieg einfahren. Ein ganz tolles Rennen machte auch unser Neuzugang Tim Rieder, der mit seinen 20 Jahren gesamt 6. wurde. #crossduathlon #duathlon #dirtyrace #saisonauftakt #runmtbrun]
        
    



    
        
            Macht mir enorm Spaß wenn mich so ein Talent wie 
            	                    [image: Macht mir enorm Spaß wenn mich so ein Talent wie @pirminbenz als Teampartner wählt 🙃#runbikereute #runandbike #havefun #crossrun #cyclocross #runrunrun]
        
    



    
        
            Neben meinen eigenen Aktivitäten kann ich in dies
            
	                
	            	                    [image: Neben meinen eigenen Aktivitäten kann ich in diesem Jahr auch auf eine erfolgreiche Saison 2022 als Trainer des Triathlonprofis Jonas Hoffmann zurückblicken. Seit einem Jahr arbeite ich nun mit Jonas akribisch zusammen, um Ihn näher an die Triathlon Spitze zu bringen. Mit mehreren sechsten Plätzen bei internationalen Ironman 70.3 Wettkämpfen und sogar einem Platz 2 beim 70.3 Ironman Dresden hat er sich für die Ironman 70.3 Weltmeisterschaft in Finnland 2023 qualifiziert. Desweiteren wurde Jonas Anfang des Jahres Deutscher Meister im Crossduathlon und hat am vergangenen Sonntag seinen allerersten Marathon in Frankfurt in 02:25:54h als viertbester Deutscher gefinisht. Da Jonas noch Vollzeit arbeitet, war es für mich als Trainer vor allem eine große Herausforderung, die richtige Balance aus Umfang, Intensität und Erholung zu finden. Durch seinen unermüdbaren Einsatz und 100%ige Umsetzung seiner Trainingseinheiten konnten ihn dann auch das Corona Virus nicht aufhalten und Jonas fand schnell wieder in seine gewohnte Routine. Mir macht es auf jeden Fall große Freude, mit solch jungen Athleten zusammenarbeiten zu dürfen. Jonas wird 2023 beim Ironman Frankfurt zum ersten Mal auf die Langdistanz gehen. Ich freue mich schon sehr darauf zu sehen, was bei diesem außergewöhnlichen Athleten noch alles möglich ist.  📷 @hm.hoffmann #triathlon #triathlontraining #ironmantraining #swimbikeruntraining #frankfurtmarathon]
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							KONTAKT
			Jörg Scheiderbauer

Brücklesbünd 7

77654 Offenburg

Phone: +49 781 94864866

Email: joerg@scheiderbauer.com
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